-
o

eisenplan Schule

mit Koffein 13 - mit Alkohol

Zusatzstoffe:1 -Farbstoff/en 2 - Konservierungsstofffen 3 - Phosphat 4 - SiRungsmitte! 5 - Geschmacksverstirker 6 - Anti

itte 7 - g t 9 - gewachst 10 - mit Aspartam- Acesulfamsalz 11 - chininhaltig 12 -

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide und daraus hergestell. Erzeugnisse AA- Weizen AB- Roggen AC- Gerste AD- Hafer AE- Dinkel AF- Kamut B - Sellerie und daraus hergestell, Erzeugnisse C - Krebstiere
und daraus hergestell. Erzeugnisse D - Eier und daraus hergestell. Erzeugnisse E - Fisch und daraus hergestell. Erzeugnisse F - Erdnisse und daraus hergestell. Erzeugnisse G - Soja und daraus hergestell. Erzeugnisse H - Milch und daraus
hergestell. Erzeugnisse / inkl. Lactose K- Schalenfriichte und daraus hergestell. Erzeugnisse KA- Mandeln KB- Haselnisse KC- Walniisse KD- Kaschuniisse KE- Paraniisse KF- Pistazien L - Senf und daraus hergestell. Erzeugnisse M -

Sesarnsamen und daraus hergestell. Erzeugnisse N - Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konz, <10mg/kg oder 10mg/l, als SO2angegeben O - Lupine sowie daraus hergestell. Erzeugnisse P - Weichtiere sowie daraus hergestelt, Erzeugnisse

Tierarten: Gef- mit GefligeMieisch La- mit Lammfleisch R- mit Rindfleisch S- mit Schweinefleisch

fiir die Woche vom: 01.01.2024 bis: 05.01.2024
. . Menii C 2] .
SERVICE Menii A Menii B . . ofs DGE Menii D
Vegetarisches Menii .
_<_O:~mm Schweine Cordon Bleu (Schnitzel gef. mit Schinken und Rindergeschnetzeltes "Art Rindergeschnetzeltes "Art
01.01.2024 | Kase,AA,H,D,2,3,6) mit SoRe(S,AA,B,L), Kartoffeln(6) Stroganoff"(Champignon,Gewiirzgurke,AA,L,4) mit Semmelknddel(AA,D) mit Pilzragout(H,AA) Stroganoff"{Champignon,Gewiirzgurke,AA,L,4)) mit
und Blumenkohl(H}) Kartoffeln(6) Kartoffeln(6)
Zitronenmousse(H,1) Zitronenmousse(H, 1) Zitronenmousse(H,1) Feldsalat mit Orangendressing
Dienstag
Leichtes Puten-Gemiise- K: , Brokkoli,AA,H , . . R i . . . .
02.01.2024 sichtestten mB:mmBn::_“M“ arotte, Brokkoli ) Schweinegulasch(AA) mit Broccoli(H) und Kartoffeln(6) Linsen- Tomatenragout(AA,B) mit Vollkornreis Linsen- Tomatenragout(AA,B) mit Vollkornreis
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott Obst
Mittwoch
Wirsingkohleintopf mit Kasslerfleisch(s,2,3,6), S I Gemiisefrikadelle mit griine Erbsen-Kartoffelbrei und . o
Ruhrei(D,H ,H ffel Ri D,H t(AA,H d K: ffeln(6
03.01.2024 Suppengriin(Sellerie(B),Mohre) und Kartoffelwiirfeln(6) hrei(D,H) mit Spinat(AA,H) und Kartoffein(6) Krduterquardipp(H) Ohrei(D,H) mit Spinat( ) und Kartoffeln(6)
Rhabarberkompott mit VanillesoRe(H,1) Rhabarberkompott mit VanillesoRe(H, 1) Rhabarberkompott mit VaniliesoRe(H,1) Rhabarberkompott mit VanillesoRe(H,1)
Donnerstag . . S e
Hackbraten(S,R,AA,D,L,B,H) mit BratensofRe(S,R,AA,L,B), . . . i Kartoffeltaschen gefiilit mit Frischkése(H), dazu Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkase(H), dazu
K " N . Leipziger Allerlei Eintopf (M6hre,Erbsen, Spargel) mit K . R o . N R .
04.01.2024 Kaisergemiise(M&hre, Blumenkohl, Broccoli,H) und Suppengriin(B), Rindfleisch- und Kartoffelwiirfeln(6) Kaisergemiise{Méhre,Blumenkohl, Broccoli,H) in Kaisergemiise(Méhre,Blumenkohl, Broccoli,H) in
Kartoffeln(6) PReng ! RahmsoRe(AA,H) RahmsoRe(AA,H)
Obst Obst Obst Obst
Freitag :
Gemiise Kartoffel
ini j 2,4) mit Leind i Marini Heri H,D,L,2, it Leindl und
05.01.2024 Marinierter Hering(E,H,D,L,2,4) mit Leinél und Auflauf(M8hren, Blumenkohl, Brokkoli, AA) mit Kse Vollkornnudeln(AA) 3; .mosmﬁmzmo_wm$>.£ und arinierter Hering(E,H,D,L,2,4) mit Leiné! un
LT Kartoffeln({6) N Reibekdse(H) Kartoffeln(6)
iiberbacken(H)
Christin,
Sonnenkinder, Eisbergsalat mit Mhrenstreifen und Eisbergsalat mit Mohrenstreifen und Eisbergsalat mit Méhrenstreifen und Eisbergsalat mit Mohrenstreifen und
Menii 3 Krauterdressing Kriuterdressing Kriuterdressing Kriuterdressing
. Terelelt 8 sosct

Die Mentilinie oder Meniis mit dem DGE- Logo entspricht "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder"

sowie dem "DGE- Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurde
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Anderungen vorbehalten!

Kampagne"Mein Lieblingsessen

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




fiir die Woche vom:

Speisenplan Schule

08.01.2024 bis:

12.01.2024

R,
SERVICE

Menii A

Meniu B

Menii C
Vegetarisches Menii

DGE Menii D

Dillsoe(AA,H), Kartoffeln(6) und Gurkensalat

Kartoffelpiirree(6,H), dazu Gurkensalat

Montag
Wourstgulasch(S,R,H,B,L,AA,2,6,3,4) mit bunten Minestrone (italienischer Gemiiseeintopf) mit Bohnen, Blumenkohl Kise Bratling mit Kiirbis Minestrone (italienischer Gemiiseeintopf) mit Bohnen,
08.01.2024 Nudeln(AA) Erbsen, Tomate, Mahre(B) und Nudeln{AA,D) Karottensofe(AA,H) und Kartoffeln(6) Erbsen, Tomate, M6hre(B) und Nudeln(AA,D)
Louis, kleine
Waldgeister,
Menii 1 Apfetkompott Apfelkompott Apfelkompott Apfelkompott
Dienstag
Schweineschnitzel(S,3,5,6) mit SoRe(S,R,L,B,AA), Eierragout(D) mit Méhren,Erbsen,Spargel(AA,LH), dazu| vegetarische Kartoffelsuppe mit Suppengriin{Méhre, | Eierragout(D) mit M&hren,Erbsen,Spargel(AA,LH), dazu
09.01.2024 Brokkoli(H) und Kartoffeln(6) Kartoffeln(6) Sellerie(B),Lauch) und Tofuwiirfel(G) Kartoffeln(6)
Obst Obst Obst Obst
Mittwoch
Bauerntopf (Eintopf mit Paprika, Tomate,B) mit Hithnerfrikassee(H,AA, D) mit Blumenk.,Champignons Nudeln{AA,D) mit ChampignonsoRe(AA,H), dazu Hiihnerfrikassee(H,AA,D) mit Blumenk.,Champignons
10.01.2024 Hackfleisch(S) und Kartoffelwiirfeln(6) und Sparge!, dazu Reis WeiRkohl Paprika Salat und Spargel, dazu Vollkornreis
Erdbeerguark Erdbeerquark Erdbeerquark Erdbeerguark
Donnerstag
Bratwurst(S,3,5,6) mit SolRe(S,L,B,AA), Bayerisch ) . L i vegetarische Bratwurst(AA,D,L,B,G) mit Rahmgemiise X . L .
brei(H,AA th kirschen{AA GrieRbrei(H,AA t heiRen S kirschen{AA
11.01.2024 Kraut(s) und Kartoffeln(6) GrieRbrei( ) ) mit heiRen Sauerkirschen(AA) (Mahre gelb/orange H AA) und Kartoffeln(6) rieBbrei( ) ) mit heiRen Sauerkirschen{AA)
Vanillejoghurt(H) Vanillejoghurt(H) Vanillejoghurt{H) Méohren Apfel Rohkost
Freitag Kottbulllar (Rindfleischbalchen, ) mit
Jumbo Fisch Sticks(Seelachs,AA,D,E,L,3) mit . . Gemiisekottbullar(D) mit PaprikarahmsoRe(AA,H) und Jumbo Fisch Sticks(Seelachs,AA,D,E,L,3) mit
12.01.2024 PaprikarahmsoRe(AA,H) und Kartoffelpiiree(6,H),dazu

DillsoRe(AA,H), Kartoffeln(6) und Gurkensalat

und daraus hergestell. Erzeugnisse D - Eier und daraus hergestell. Erzeugnisse E - Fisch und daraus hergestell. Erzeugnisse F - Erdniisse und daraus hergestell. Erzeugnisse G - Soja und daraus hergestell. Erzeugnisse H - Milch und daraus
hergestell. Erzeugnisse / inkl, Lactose K- Schalenfriichte und daraus hergestell. Erzeugnisse KA- Mandeln KB- Haselniisse KC- Walniisse KD- Kaschuniisse KE- Paraniisse KF- Pistazien L - Senf und daraus hergesteil. Erzeugnisse M -

Sesamsamen und daraus hergestell. Erzeugnisse N - Schwefeldioxid und Sulffite in einer Kanz. <10mg/kg oder 10mg/l, als SO2angegeben O - Lupine sowie daraus hergestell. Erzeugnisse P - Weichtiere sowie daraus hergestell. Erzeugnisse

Tierarten: Gef- mit Gefligelfleisch La- mit Lammfleisch R- mit Rindfleisch S- mit Schweinefleisch

Gurkensalat
Obst Obst Obst Obst
Zusatzstoffe:1 -Farbstoff/en 2- Konservierungsstoff/en 3 - Phosphat 4 - SGRungsmittel 5- Geschmacksverstirker 6 - Antioxidationsmitte 7 - geschwefelt 8 - gesct 2t9-g hst 10 - mit Aspartam- Acesulfamsalz 11 - chininhaltig 12-| &
mit Koffein 13 - mit Alkohol Allergene: A-glutenhaltiges Getreide und daraus hergestell. Erzeugnisse AA- Weizen AB- Roggen AC- Gerste AD- Hafer AE- Dinkel AF- Kamut B - Sellerie und daraus hergestell. Erzeugnisse C - Krebstiere iuu.,._

Die Mentilinie oder Meniis mit dem DGE- Logo entspricht "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder"
sowie dem "DGE- Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurde
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Anderungen vorbehalten!

Kampagne Mein Lieblingsessen”

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




Speisenplan Schule

00 C/o 8 L .
ARA fiir die Woche vom: 15.01.2024 bis: 19.01.2024
SERVICE " ) Menii C N )
Menu A Menii B . . = - DGE Menu D
Vegetarisches Menii B
Montag
WeiRkohleintopf mit Suppengrin{M&hre,Sellerie), | Spirelli{AA,D) mit Schinken-SahnesoRe(AA,H,S,B,2,3,5,6 veg. Paprikaschote gef. mit Couscous(AA) mit veg. Paprikaschote gef. mit Couscous(AA) mit
15.01.2024 Kartoffel-(6) und Rindfleischwiirfeln(R} ) Kartoffeln(6) und PaprikarahmsoRe(H,AA) Kartoffeln(6) und PaprikarahmsoRe(H,AA)
Erdbeerquarkspeise(H} Erdbeerquarkspeise(H) Erdbeerquarkspeise(H) Gurken Kohlrabisticks
Ummzmﬁmm Kochklopse "Konigsberger Art" (S,AA,L,B,H,1) in
Hahnchencurry mit Ananas und Kokosmilch(AA,H), dazu KapernsoRe(AA H) mit xm:omm_imv. c:.a ‘xmﬁm Bete veg. Griine Bohnen Eintopf mit Suppengriin(Méhre, veg. Griine Bohnen Eintopf mit Suppengriin(Méhre,
16.01.2024 Reis : ! Sellerie) und Kartoffelwiirfeln(6) Sellerie) und Kartoffelwiirfeln(6)
Apfel-Salat(4)
Obst Obst Obst Obst
Mittwoch " . . . )
f Lauch
Boulette(S,AA,B,L) mit Kartoffeln(6) und Zomwﬂwﬁﬂ_nﬁv -_H_ﬂ_,wmn._ﬂnw_ﬂwh__.__‘_swwm_mm_”m..u_mmn_“n ) WeiBe Bohnen in TomatensofRe(AA,4) mit Weile Bohnen in TomatensoBe{AA,4) mit
17.01.2024 Mischgemiise(M6hre/Erbse,H) i ! Gemiisebillchen(AA,B,D), dazu Reis Gemiisebdllchen(AA,B,D), dazu Reis
Mischbrot(AA,AB)
Mandelpudding(H,1) Mandelpudding(H,1) Mandelpudding{H,1) Mandelpudding(H,1)
Donnerstag : - "
Gelbe Erbseneintopf(S) mit Suppengriin N N . X . )
Hihnch LAALB), . . . ,H,KA,
18.01.2024 (Mhre,Sellerie, Lauch)und Kartoffeln(6) und Gebrdunte Hihnchenbrust mit m_‘mﬁm:m.owmaﬂ AA,L,B}) Porridge(Haferbrei,H,kA,AD) mit Mandeln Porridge(Haferbrei,H,KA,AD} mit Mandeln und
bl Kartoffeln(6) und Broccoli(H) Apfelkompott
Kassler(s,2,3,6)
Apfelkompott Apfelkompott Apfelkompott Méohrensticks mit Quarkdip(H)
Freitag
Wiirstelpfanne mit Paprika,Méhre, Champ. und Erbse Nudeln(AA,D) mit Wildlachswiirfel(E) in Blattspinat Kartoffel-Broccoli-Auflauf (6,H,AA) mit Kise Nudeln(AA,D) mit Wildlachswiirfel(E) in Blattspinat
19.01.2024 (S,R,H,B,L,AA,2,6,3), dazu Nudein(AA,D) SahnesoRe(H,AA) mit Tomatenwiirfeln iberbacken(H) SahnesoRe(H,AA) mit Tomatenwiirfeln
Ron Menii 1
Kita
. Rotkohl- - - g - - - -
el otkohl-Apfel-Rohkost Rotkohl-Apfel-Rohkost Rotkohl-Apfel-Rohkost Rotkohl-Apfel-Rohkost

Zusatzstoffe:1 -Farbstoff/en 2 - Konservierungsstoff/en 3 - Phosphat 4 - SiiBungsmittel 5 - Geschmacksverstirker 6 - Antioxid!
mit Koffein 13 - mit Alkohol

hergestell. Erzeugnisse / inkl. Lactose K- Schalenfriichte und daraus hergestell. Erzeugnisse KA-M

nsmitte 7 - g

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide und daraus hergestell. Erzeugnisse AA- Weizen AB- Roggen AC- Gerste AD- Hafer AE- Dinkel AF- Kamut B - Sellerie und daraus hergestell. Erzeugnisse C - Krebstiere

und daraus hergestell. Erzeugnisse D - Eier und daraus hergestell. Erzeugnisse E - Fisch und daraus hergestell. Erzeugnisse F - Erdniisse und daraus hergestell. Erzeugnisse G - Soja und daraus hergestell. Erzeugnisse H - Milch und daraus

deln KB- Haselniisse KC- Walnii

Sesamsamen und daraus hergestell. Erzeugnisse N - Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konz. <10mg/kg oder 10mg/), als S02angegeben O - Lupine sowie daraus hergestell. Erzeugnisse P - Weichtiere sowie daraus hergestell. Erzeugnisse

Tierarten: Gef- mit Gefliigelfleisch La- mit Lammfleisch R- mit Rindfleisch S- mit Schweinefleisch

felt 8 - geschwiirzt 9 - gewachst 10 - mit Aspartam- Acesulfamsalz 11 - chininhaltig 12 -|

KD- Kaschuniisse KE- Paraniisse KF- Pistazien L - Senf und daraus hergestell. Erzeugnisse M -

Die Meniilinie oder Meniis mit dem DGE- Logo entspricht "DGE-
Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder"
sowie dem "DGE- Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurde
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Anderungen vorbehalten!

Kampagne"Mein Lieblingsessen”

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




Speisenplan Schule >

%ﬁ.ﬂm’v ] flir die Woche vom: 22.01.2024 bis: 26.01.2024 m. 4
SERVICE i} ) Menii C Il i O
Menii A Mendi B : ) ind DGEMeniD  J=
Vegetarisches Menii —
Montag . .
Kartoffelsuppe(6) mit Suppengriin . i . )
R . haftes R kohl Méh t(AA,H) mit
22.01.2024 |5chinkennudein(AA,S,B,2,3,5,6) mit TomatensoRe(AA,4) {Méhre,Sellerie,Lauch) und Wiener herzhaftes Rosenkohl Mohrenragout(AA,H) mit herzhaftes Rosenkohl Mohrenragout{ pemi
— . Kartoffeln(6) Kartoffeln(6)
Wiirstchen(S,R,2,3,6)
Obst Obst Obst Obst
_umm:mﬁmm Rindfleisch(R) mit leichter
Paprika-Sahne-Geschnetzeltes(Pute,AA) mit MeerrettichsoRe(H,AA,6,7,NJund Kartoffeln(6), dazu Kiirbis SiiRkartoffelcremesuppe(H,AA) mit Krdutern, Kiirbis StiRkartoffelcremesuppe(H,AA) mit Krautern,
23.01.2024 Spitzie(AA,D) v ! dazu Vollkornbrot(AA,AB) dazu Vollkornbrot(AA,AB)
Rote Bete Salat(4)
Kirschquark(H} Kirschquark{H) Kirschquark{H) Kirschquark(H)
Mittwoch ; : ; . ; , : -
L f L f(S) mit S
" _:mm:m_:ﬁ.ou (S) mit Suppengriin Graupcheneintopf(AC,R,B) mit Rindfleisch-,Kohlrabi- Blumenkohl mit hollandischer Sauce(H,D,AA) und . __..mm:m_:".oi ) mit Suppengriin
24.01.2024 (Méhre,Sellerie,Lauch), Kartoffel-(6) und nd Kartoffelwiirfeln(6) Kartoffeln() {Méhre Sellerie,Lauch), Kartoffel-(6) und
KaRlerlachswiirfein(s,2,3,6) v KaRlerlachswiirfeln(S,2,3,6)
Vanillejoghurt(H) Vanillejoghurt(H) Vanillejoghurt(H) Naturjoghurt mit Banane
Donnerstag 5 . .
Hihnchen-Dino(AA,D) mit Sch I )
_s@:wmzznmhﬂmm“ﬂnwﬁ mqmﬁhqﬁwwhm,”wwﬁ“_‘mw:: d Spreewdlder Krauterquark(H) mit Leindl und Hirsebrei(H) mit Apfelwiirfeln Spreewdlder Krauterquark(H) mit Leindl und
25.01.2024 & . aies Zwiebelwiirfeln, dazu Kartoffeln(6) : Zwiebelwiirfeln, dazu Kartoffeln{6)
Kartoffeln(6)
Meni 2,
Klasse 3a, GS
Schonwalde Obst Obst Obst Kohlrabisticks mit Quarkdip(H)
Freitag
Fischfrikadelle(Alaska Seelachs,AA, H,L) mit o ., R Gemiisebéllchen(D, Erbse, Mais, Mohre) in Fischfrikadelle(Alaska Seelachs,AA H,L) mit
H
26.01.2024 ZitronenbuttersoRe(AA,H) und Gemiisereis(Erbse) Riihrei(D, H) mit Kartoffelbrei(6,H) LetschosoRe(AA,4) und Gemiisereis(Erbse) ZitronenbuttersoRe{AA,H) und Gemiisereis(Erbse)

Gurkensalat(H)

Gurkensalat(H)

Gurkensalat(H) Gurkensalat({H)

Zusatzstoffe:1 -Farbstoff/

mit Koffein 13 - mit Alkoho!

S 1 und daraus h

‘en 2 - Konservierungsstoff/fen 3 -Phosphat 4 - SiiRungsmittel 5 - Geschmacksverstirker & - Anti

i hwefelt 8 - 1

hst 10 - mit Aspartam- Acesulfamsalz 11 - chininhaltig 12 -

ionsmitte 7 - gi

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide und daraus hergestell. Erzeugnisse AA- Weizen AB- Roggen AC- Gerste AD- Hafer AE- Dinkel AF- Kamut 8 - Sellerie und daraus hergestell. Erzeugnisse C - Krebstiere
und daraus hergestell. Erzeugnisse D - Eier und daraus hergestell. Erzeugnisse E - Fisch und daraus hergestell. Erzeugnisse F - Erdniisse und daraus hergestell. Erzeugnisse G - Soja und daraus hergestell. Erzeugnlsse H - Milch und daraus
hergestell. Erzeugnisse / inkl. Lactose K- Schalenfriichte und daraus hergestell. Erzeugnisse KA- Mandeln KB- Haselniisse KC- Walniisse KD- Kaschuniisse KE- Paranisse KF- Pistazien L - Senf und daraus hergestell. Erzeugnisse M -

l. Erzeugnisse N - Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konz. <10mg/kg oder 10mg/l, als S02angegeben O - Lupine sowie daraus hergestell, Erzeugnisse P - Weichtiere sowie daraus hergestell. Erzeugnisse

Tierarten: Gef- mit Gefligelfieisch La- mit Lammfleisch R- mit Rindfleisch S- mit Schweinefleisch

drzt9-g

Die Meniilinie oder Meniis mit dem DGE- Logo entspricht "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder"
sowie dem "DGE- Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurde
von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Anderungen vorbehalten!

Kampagne”Mein Lieblingsessen™

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




