Speisenplan Schule

Al " .
g fiiv die Woche vom: 26.02.2024 bis: 01.03.2024
, - Menii C 7
SERVICE Mend A Menii B ) ) e DGE Menii D
Vegetarisches Menii ot
Montag Kartotfelsuppe(6) mit Gabelspaghetti{An, D) mit Paprikaschote gef. mit s{A] mit Gabelspaghetti{AA, D) mi
02, Suppengriin{Mahre Selerie Lauch) und Wiener m e OISl T oA aces S o SRRl
26.02.2024 WiiknertR s 35 HackfleischtomatensoBelR,AA4,8) und ger. KisefH) und ) AAA,B) und ger. Kise(H)
Sora Menii 2
Kita
Sonnenkinder Rl A H HekdelbeerjoghurtiH) Heidelbeerjoghurt{H) Kohirabisticks mit Quarkdip(H)
Dienstag veg. Griine Bohnen Eintopf it S n{Mah Griine Bohnen Eintopf mil (M
Hithnchencurry mit Ananas und Kokosmilch{AA,H), dazi | gebraunte Hihnchenbrust mit Gefligelsofe(As,H) mit e : pf mi : uppengry e veg. Griine Bohnen Eintopf mit Suppengriin{Mahre,
27.02.2024 Sellerie) und Kartaffelwiirieln(s), dazu Sellerie) und Kartoffelwiirfeln(s), dazu
Rels Blumenkaohl{H) und Kartofeln{6)
Vollkarnbrétchen[AA,AB) Vallkornbratchen(AA,AB)
Obst Obst Obst Obst |
Mittwoch Gelbe Erbseneintapfls) mit i " Art” (5,8A,L8,H,1} in \ a i )
28.02.2024 |  (MahraSellerie,Lauch}und Kartoffein(s} und KanernsoBe{AAH) mit Kartofieln(6) und Rate-Bete- felia Schnen ' Tameisranfeln 0 ma We#e Bohnen n TomatensoBe(AA,d) mit
Kassler(5,2,3,6) salatga) ‘Gemiisebillchen{AA, B, D), dazu Reis Gemiisebillchen(AA,B D), dazu Reis
Mandelpudding(H,1) Mandelpudding(H,1} Mandelpudding(H,1) Mandelpudding{H,1}
Donnerstag
99.02.2024 Boulette[5,A4,B,1) mit Kartoffeln(8) und Méhreneintopf mit Suppengriin (Sellerie, Lauch), Gemiserragout(Ertse, Mihre, Mais,H,AA) mit GemiiserragoutiErbse, Mhre, Mais,H,AA) mit
S Lauchgemiise{AA H} Kartoffel-{6) und Rindfleisch, dazu Mischbrot{As, AB) Kartaffeln(6) Kartoffeln(6)
Obst Obst Obst Obst
Freitag
01.03.2024 Wiirstelpfanne mit Paprika,Méhre, Champ. und Erbse Nudein{As,0) mit Wildlachswiirfel{E} in Blattspinat Kartoffel-Broceoli-Auflauf (6,1 A4) mit Kise Nudeln[AA,D} mit Wildlachswisrfel{E) in Blattspinat
ek (5.R.H,B,LAA,2,6,3), dazu Kartoffeln(6) h AA} mit iirfeln iiberbacken(H) | AA) it i
Rotkohl-Apfel-Rohkost Rotkohl-Apfel-Rohkast Rotkohl-Apfel-Rohkost Rotkohl-Apfel-Rohkest
T ROnGarvUngs e Ten 3. PROSPRT 1 - SUTLAEMTTE] 3= Crochmiackoverstariar £ Aonidatiommitts 7 perchectol § - geecori T EEWATHSE 10 - it Aspartam: AcasaBamial 11 chiminhaig 11

mit Kaffiin 13 - mit Alshal Abergene: A-ghiterhaltipes Gerekde und daraus hergestall Erreunisse A Weizen AB- Roggan AC- Garste AD- Mafer AE- Dinkel AF- Kamust

B - Selerie und daous hergestell, Erzpugrisse © - Krebstiere

3

- Bier und . Erzeugnisse & - Fisch und Eraeugnisse F - Erzeusgnisse 6 - Soja und. Erzeugnisse H - Milch emd daraus

hergestel, Erseugnizse / inkl. Lactosa 5 Eczaugns Haseisse K- Pistazien L - Sanfund darsis hesgastall M- a iy ::"g_mm mit dem DGE- Log “"w“h"' DS_E"“.
ie in ar Kin

und daraus he L. Erzeugnisiz N i winer Kang, 10mg, Lupir hergeszll E . sowie dem "DGE- Qualitdtsstandard fir die Schubverpfisgung” und wurde

Tierarter: Gef- mit Gedfligeflsssch La- mit Lsmmfeisch - mit Rindfieisch $- mit Schweinefleisch

von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert

Kampagne"Mein Lieblingsessen”

linderungen varbehalten!

Das Kichenteam wiinscht guten Appetit!

Speisenplan Schule

}

fiir die Woche vom: 04.03.2024 bis: 08.03.2024 1=
- z -
" . Menii C .
SERVICE Meni A Menii 8 , . e DGE Menti D
Vegetarisches Menli )
Montag ) )
P Leipziger Allerlei{M@hre, Erbse, Spargel) milt H) mit H) mit
04.03.2024 | Paprika-Sahne-Geschnetzeltes{Pute, A4, H] mit Rels und Kartoffehwiirfel{AA) Kartoffeln(6} Kartoffeln{6)
Obst Ohbst | QObst. | Obst |
Dienstag i i lei
05.03.2024 [FIMEUGENARS.B.2.3.56) mit TomatersobelAA ) R""”:f::‘:’:::ﬂ:‘x_"“' dany | Kb SiRkertoffeleremesspeih AR mit Krdutern, | Kirbis SuBkaroffeleremesuppelH A8} mit Kdter,
2. ibeks R g dazu Vollkornb
und Reibekise(H) Rate Bete Salat(d) dazu Vallkornbrot{AA,AB) azu Vollkornbrot{ A4 A8)
Kirschquark(H} Kirschquark{H) | Kirschquark|H) Kirschquark(H) |
Mittwoch Linseneintopf{S) mit Suppengriin —_— Kohirabi it heEndischer Sauce(H,0 AR} und Linseneintopf(S) mit Suppengriin
06.03.2024 (Méhre Sellerie,Lauch), Kartoffel-{6) und ul:d Ki;w'ﬂelwl'.inelnlﬁ} ’ Xartoffeln(e) ! (Mohre,Sellerie,Lauch), Kartoffel-{) und
KaBlerwlirfeln(s,2,3,6) KaBlerlachswiirfeln|s,2,3,6)
Vanillejoghurt(H) Vanillejoghurt{H) Venillejoghurt{H} Naturjoghurt{H) mit Banane
Donnerstag D) it | . e
' Spreewilder Kriuterquark{H) mit Leinél und ) e ) Spreewilder Kriuterguark{H) mit Leinal und
07.03.2024 |  Mohrengemise(t), Bratensoe(Gef,B,A4 L) und 2wisbelwilrfeln, dazu Kartoffeln(5) Hirsebrei{H} mit Apfehwirfeln 2wisbelwiirfeln, dazu Kartoffeln(s)
Kartoffeln(6)
(Meni 2,
losss a5 Obst Obst Obst Kohirabi Paprika Sticks mit Quarkdip(H}
e P: mit
Schanwalde B o
Freitag
N . Kartoffelauflauf mit Wildlachswiirfel und Gemiseballchen(D, Erbse, Mais, Mohre) in Kartoffelauflauf mit Wildlachswiirfel und
08.03.2024 RilreilD.H) mik Kartoffelbeell5,H) BlattspinatALE H,6) 1 A4) und [Erbse) BlattspinatAA,E.H,6)
Gurkensalat(H) Gurkensalat{H) Gurkensalat{H} Gurkensalat(H)
CUratestoN el Farbtol/en 2. KOnseriarungimcal/an 3. Prospeat 4 - SOMUrgsmtta] & Goschmackiverstirher © - ANCGLIGatansmirts 7 - grichmeten o 10 - mit Aspartam- T chimnhaltg 17 -
mit Knfiein 13- mit Alkohcl e und 7" Weizen 45- R Garste AD- Hallr AE- Dinkel AE- Karwut & - Sellerle und darass hargastoll Erzougnises C - Krobstiere E
und daraus hergestel, Erzevgrisse 0. Ele und daraus hargestel, Erveugeissa £ Hergestell, hergestel o und restall. Eraugisss H - Mikh und darwus
Bergestell Erzeugnisse ok, Lactose &~ Schalentrichte und daraus hevgestel, Eravugeisse: Ki- Walsse K- Pistarion L= Senl und daraus hargestall, Eecgrisse M - Qw:;:::::: ::‘;i:"::‘“ i ::';‘;:::;::"ﬂ:x::x?:'mh
hargestel ol Koaz. <10mgfig oder 10/l sls SOZungegeben O - Lupine sowie daraus hergestel. Ersougnissa P - Woichtier foute daraus hargested, Erteugnisse | souie dem “DGE- Qualitstsstandard For die Schulverpflagung” und wurde
Tierarten: Gef- mit Gefidgeeisch L mit Lammfieisch 8- it Rindfielsch & mit Schwemafiisch von der Deutschen Gesellschaft far Emahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
A | mpagne’ Do Kiich guien Apnetit!




Speisenplan Schule

15.03.2024 H

A 2 fiir die Woche vom: 11.03.2024 bis:
| . P Menii C ,, T
SERVICE Menii A Menii B . . E DGE Meni D
Vegetarisches Meni
Montag Mischgemiise(Erbse, Mahren)-Eintopf mit
3 Spirelli{AA,D) mit Schinke \H,5,8,2,35,6 (H,AA) mit und gebr. | AA) mit und gebr,
11.03.2024 Suppengran(Sellerie (B)), Rindfleisch und
Kartoffelwiirfeln(§) ) Tofuwarfein(G) Tofuwilrfein(G)
Kirschjoghurt(H) Kirschjoghurt{H) Kirschjoghurt(H) Paprika Gurken Sticks mit Quarkdip(H)
Dienstag
AC,AA,5) mit und Eler in SenfsoRe{AA,H,D,L) mit und i (AA,D,H) mit KriutersoRe (AAH) Eier in SenfsoRe(AA,H,D,L) mit Kartoffeln(6) und
12.03.2024 Kartoffeln(6) Mhrenrohkost Kartoffeln(6) und Mshrenrohkost Mahrenrohkost
Obst Obst Obst Obst
Mittwoch - . . Griine Bohneneintopf mit
13:08:2074 SFOe Bohneneniopl i una| € mit p— Suppengriin{Mohre Sellerie(8}), mageren
Dl Kartoffeln(s), dazu Vollkombrot (AA,AB) BlackFungus,Paprika) dazu Reis und Kar dazu
(AAAB)
Apfelkompott Apfelkompott Apfeikompott Apfelkompott
Donnerstag
AA,1BL) mit % i Bohne,Erbse, H,AA)
14.03.2024 Kartoffeln(6) Milchreis(H) mit Zimt, Zucker it Vollkormesie Milchrels(H) mit Apfelmark(6)
Otto Menii 2
Horthaus Apfelmus(6) Apfelmus(6) Apfelmus(6) Gemiisesticks mit Quarkdip{H)
Freitag
Backfisch(AA,D,E,L,Seelachs) mit DillsoBe(H,AA), o A,D,E,L Seelachs) mit Dil AA),
15.03.2024 AAS) mit Kartoffeln(6) ARk Keroffen(®)
Gurkensalat{H) Gurkensalat(H) Gurkensalat(H) Gurkensalat(H)
irotmstotie 3 Tor IO 1. KOMSarverungswor/en 3 - PHOSPRIt 4 -SURURgSMIttel 5 - Geschmacksver 6~ ANIGHGITIONMTNG 7 - USChWeleIL B - ESCWOrES 3 SeWachst 10 - it Aspartom: ACescHammIets 13 - CHMPOTIE 12
mit Koffein 13 - mit Alkohol Allergene: i ‘Weoren AB- Roggen AC- Gerste AD- Hafer AE- Dinkel AF- Kamut 8 - Sellerio und daraus hergestell, Frreugnisse - Krebstiere E
und darsus hergestell. Erzeoyr | Erzeugrisse £ - herpestell, Erzegnissa F herg bematie). Eeed Die Mendlinle oder Mentis mit dem DGE- Logo entspricht "DGE-
hargestel. Erzeugnisse /nkd. Lactose K- Schalendriichte und daraus hergestell, Frrsugrisse KA- Mandeln KB- Haselniisse KC- Erzeugnisse M - o for die n fiir Kinder"
hergestell Kont. 10mgA, als Luge ® - Erzevgnisse sowie dem "OGE- Qualltatsstandard fir die Schulverpflegung” und wurde
Tierarten: Gef- mit GeMigeifleisch Ls- mit LammBeisch &- mit Rindfleisch S- mit Schweinefleisch von der Deutschen Gesellschaft filr Emahrung e.V. (DGE) zertifiziert,
JAnderungen vorbehalten! Kampagne"Mein Lieblingsessen" Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!

a z

Speisenplan Schule

(SERVIC

fiir die Woche vom: 18.03.2024 bis: 22.03.2024 ?.’
- oiF T
Menii A Menii B Mangx W  DpeEMeniD  J-

Vegetarisches Menii

und daras hargestall Erzaugnisse D - Far und daraus hergestell
hargested. Erzeugnisse / inkl, Lactose o

Montag Bunter Frihlingsgemaseei
gsgemiseeintopf P ’
Nudeln(AA) mit TomatensoBe{AA,4) und veg. Soja Geschnetzeltes Gyros Art{(G,B) mit Tzatziki veg. Soja Geschnetzeltes Gyros Art((G,B) mit Tzatziki
18.03.2024: | (Mhre.Somenkchl, Broccol) mk Rindfistech(R): und Jagerschnitzel(5,AA,2,4) (Knoblauch-Gurken-Quark H) dazu Reis) {Knoblauch-Gurken-Quark,H) dazu Reis)
Kartoffelwirfeln(6)
Pflaumenkompott Pflaumenkompott Pflaumenkompott Mischsalat
Dienstag
RAAL) mit R,AA) und B 2 i
19.03.2024 D,H) mit A) Linsen- Tomatenragout(AA,B) mit Vollkornreis Linsen- Tomatenragout{AA,B) mit Vollkornreis
Kartoffeln(6)
Fin Menii 3
Kita Muckwar Obst Obst Obst Obst
Mittwoch
Rosenkohl Méhren Eintopf mit Kassler 2,3,6) mit SoBe {Gefl.,AA,B,L) mit Gemiise Cordon Blew(AA,G,H) mit Kurbis Gebraunte Hahnchenbrust mit SoBe (Gefl, AA,B,L), mit
20.03.2024 (i Méhre) und Broccoli{H)) und Kartoffeln(6) KarottensoRe(AA,H) dazu Bunter Salat Broccoli(H)) und Kartoffeln(6)
VanillegrieBpudding(H,AA) VanillegrieRpudding(H,AA} VanillegrieBpudding(H,AA) Gemisesticks mit Quarkdip(H)
Donnerstag
Szegediner Gulasch(S,AA mit Saverkraut) dazu Nudeleintopf (AA,D) mit Suppengrin (Méhre, veg. Borschtsch(Rote Beteeintopf mit WelRkohl und veg. Borschtsch{Rote Beteeintopf mit WeiRkoh! und
21.03.2024 Kartoffein(6) Sellerie(B), Lauch) und Hihnerfieisch Schmand,H ) mit Kartoffelwiirfeln(s) Schmand, H,6 ) mit Brotchen(AA)
Obst Obst Obst Obst
Freitag
N Gemise Knusper Dino(AA,D,M} mit AA) Bunter (Erbsen, M&hren und g .
22.03.2024 Marinierter Hering(E,H,D,1,2,4) und Kartoffeln(6) und Mhrenreis(H) Mais, AA,D,H,8) mit Kise Uberbacken(H) Marinierter Hering(E,H,D,1,2,4) und Kartoffeln(6)
Pfirsichjoghurt{H) Pfirsichjoghurt{H) Pfirsichjoghurt(H) Naturjoghurt{H) mit Mandeln(KA)
[FUvarmotofie s Farbstoft/en 2 Konserdcrungsstofi/en 3 - Fhosphat 4 - SUBUNGSTIREI 5 G 7 ¥ TBPWachst 10- it ASpartam. AceSUNAITSSE 13 - ChERARIE 12
mit Kaffein 13- mit Alkohol Allergene: Erzeugnisse AA- Weizen AS-Roggen afe kel 8 - Selerie und darsus hergestell. Erzeugnisse C - Krebstiors E

und daraus hargestel. Erneugnisse G -

Soj8 und dsraus hergested. Erzeugnisse H - Mikch und daraus

Erzeugnisse

20meA, hergostel.

a

Dée Menlifinie oder Men(s mit dem DGE- Logo entspricht "DGE-

in fur Kinder"

die

Erzeugnisse

horgostoll 2

Tierarter: Gef. M%xﬁ La- mit Lamméieisch R. mit Kncfleisch S mit Schueineflelsch

sowse dem "DGE- Qualkitiitsstandard fGr die Schulverpflegung” und wurde
von der Deutschen Gesellschaft for Ernihrung e.V. (DGE) zertifiziert.

iinscht auten Annatitl

Do Kiich




